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Programme de formation

Sensibiliser les jeunes aux métiers de l'ESS

But de la formation

À l’issue de cette formation, les participants seront capables de :

1. Comprendre les spécificités de l’ESS et les enjeux pour la jeunesse.
2. Présenter les métiers et secteurs de l’ESS de manière attractive et accessible.
3. Concevoir et animer des sessions de sensibilisation adaptées au public jeune.
4. Faciliter des rencontres entre les jeunes et des professionnels du secteur pour un impact

concret.

Pré-requis

Les participants doivent avoir pour mission l'accompagnement des jeunes dans le secteur de l'ESS.

Liste des référents
Référent administratif : Madame Agnès EBENE

Référent pédagogique : Madame Agnès EBENE

Référent handicap : Madame Agnès EBENE

Type de public

Formateurs intervenant auprès de jeunes publics.
Professionnels de l’éducation, de l’orientation et de l’animation.
Acteurs associatifs souhaitant intégrer la sensibilisation à l’ESS dans leurs actions.

Équipements nécessaires

Un ordinateur
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Moyens pédagogiques

Apports théoriques : cadre et enjeux de l’ESS.
Ateliers pratiques et collaboratifs : création d’outils pédagogiques et d’actions adaptées.
Rencontre avec des professionnels : échanges concrets pour illustrer les métiers de l’ESS.
Mises en situation et retours collectifs : expérimenter et perfectionner ses approches.

Sanction de la formation

Attestation de participation

Méthodes pédagogiques

Cours théoriques, ateliers d'échanges et de mises en pratique

Durée

7 heures (1 jour).

Programme

Matinée : Comprendre l’ESS et les attentes des jeunes 

1. Introduction et enjeux de l’ESS pour les jeunes
Valeurs et principes de l’ESS : solidarité, démocratie, utilité sociale.
Pourquoi sensibiliser les jeunes ? Les attentes en matière de sens et d’impact dans les
métiers.

2. Panorama des secteurs et métiers de l’ESS
Les domaines d’activité : associations, coopératives, mutuelles, entreprises sociales.
Focus sur les métiers : diversité, compétences recherchées, parcours possibles.
Points clés pour rendre ces métiers attractifs aux jeunes publics.Atelier : Construire une présentation claire et engageante des métiers de l’ESS.

3. Rencontre avec des professionnels de l’ESS
Témoignages de professionnels sur leurs métiers et leur impact sociétal.
Discussion sur comment intégrer ces témoignages dans les actions de sensibilisation.

Après-midi : Concevoir et animer une sensibilisation 

4. Méthodes et outils pour sensibiliser les jeunes
Identifier les moments clés (forums, classes, événements).
Techniques interactives : témoignages, vidéos, jeux, ateliers immersifs.
Mobilisation de partenariats avec structures ESS locales.Exercice : Élaboration d’un projet de sensibilisation adapté à son contexte.

5. Mise en pratique : Simulation d’une intervention
Travail en sous-groupes pour concevoir et animer une activité de sensibilisation.
Présentation des projets, mise en situation et retours d’expériences.

6. Synthèse et plan d’action individuel
Récapitulatif des outils, méthodes et enseignements.
Élaboration d’un plan d’action concret à mettre en œuvre dans son cadre professionnel.

Modalités d'évaluation

L'atteinte des objectifs pédagogiques de la formation sera évaluée par le formateur

tarif par jour par personne
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Modalités d'accès

Nos formations sont accessibles : Par l’employeur - A la demande du salarié avec l’approbation de
son employeur - Directement par le salarié ou le demandeur d’emploi

délai d'accès

Entre 1 et 6 mois

Date de mise à jour

07 janvier 2025

Accessibilité

Afin de garantir l’accès à toutes et à tous, ViAsso Occitanie Formation s’engage à veiller à ce que, si
besoin, le lieu devant accueillir une formation soit « accessible ». Afin de répondre aux demandes
éventuelles, n’hésitez pas à contacter Agnès, notre référente Handicap au 07.57.18.98.85
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